
návod

Dámské šaty Gerda

MATERIÁL: Manžestr, mušelín, Americano, len, satén 
GALANTERIE: zip, 0,5cm pruženka na řasení, 1-2,5cm pruženka na rukávy, nažehlovací vlizelín

POZOR: V PŘÍPADĚ MENŠÍ VELIKOSTI JE MOŽNÉ ŠATY UŠÍT Z PRUŽNĚJŠÍHO MATERIÁLU (AMERICANO, SILKY) BEZ ZIPU. 
V NÁVODU JE NAFOCENA VARIANTA BEZ ZIPU. VARIANTA SE ZIPEM MÁ ZADNÍ DÍL ŽIVŮTKU A SUKNĚ A PODSÁDKU 
ZADNÍHO DÍLU VE STŘEDU PŘESTŘIŽENOU S PŘÍDAVKEM NA VŠITÍ ZIPU. Tento návod obsahuje návod na šití obyčejného 
zipu. Zip lze všít i skrytý. V Návodu je zvolený obyčejný zip pro to, že spousta žen si zip na zádech sama nezapne a 
obyčejný zip se díky očku v jezdci dá zapnout pomocí háčku, nebo šňůrky.

POSTUP:
1. Připravte přední díl

1.1 Na PD naznačte prsní záševky
1.2 Záševky odšijte a sežehlete směrem dolů. 



2. Všití podsádky
2.1 Na díly podsádky nažehlete vlizelín.
2.2 Sešijte náramenice podsádek.
2.3 Obnitkujte vnější okraj podsádky.
2.4 Sešijte náramenice předního a zadního trupového dílu.
2.5 Podsádky našpendlete do průkrčníku lícem na líc a sešijte.

 2.6 Švový přídavek nastříhejte nástřihy až těsně ke stehu, aby šel otočit oblý tvar.

2.7 Podsádku a díl rozložte od sebe. Kousek od švu prošijte podsádku tak, aby jste v rubu 
       zachytili švový přídavek. Šití je pouze po podsádce a bude vidět jen z rubu šatů.
       (Na obrázku zeleně).
2.8 Podsádku otočte do rubu a vyžehlete.



3. Připravte rukávy. 
3.1 Ustřihněte pruženku (šíře od 1cm do 2,5cm).

 3.2 Pruženku přiložte k dolnímu kraji, natáhněte a sešijte dolní kraj rukávu s pruženkou.

4. Všijte rukávy do průramků.

5. Sešijte rukávové a boční švy v jednom kroku. 

6. Zahněte pruženku na dolním kraji rukávu do rubu, natáhněte a po líci rukávu prošijte horní hranu 
pruženky.



7. Ušijte boční švové kapsy.
7.1 Na líc sukně přiložte podle značek líc kapesního váčku. 

7.2 Sešijte váček a boční šev sukně. Takto připrave přední i zadní díly sukně.

7.3 Díly sukně položte na sebe lícem na líc. Kapsy vytáhněte vně sukně a váčky rovnejte na 
      sebe.



7.4 Sešijte boční šev sukně v jednom kroku s kapesním váčkem.

8. Dolní kraj sukně
8.1 Obnitkujte dolní kraj sukně
8.2 Zahněte dolní kraj, zašpendlete a prošijte

9. Řasení pasu sukně
9.1 Podle délky pasu na živůtku odměřte pruženku (0,5cm).

 9.2 Pruženku natáhněte a našijte na horní kraj sukně.



10. Pas sukně našijte lícem na líc pasu živůtku. 
11. Pokud jste šili variantu se zipem, všijte zip. Zip můžete všít obyčejný, nebo skrytý.



POSTUP VŠITÍ OBYČEJNÉHO ZIPU
1. Zadní díly složte lícem na líc. Naznačte konec zipu.
2. Sešijte zadní díl. Od horního okraje šijte nejdelším stehem. U naznačení konce zipu steh zkraťte, 
zapošijte. Pokračuje se šitím až k dolnímu kraji sukně.

2.2 Rozžehlete švový přídavek.

2.3 Rozpárejte pomocné šití až k zapošití na konci zipu.



3. Přišijte zip.
3.1 Zip rozevřete. Našpendlete tak, aby vám na horní straně šla přetočit podsádka a aby 

                    zoubky byly na zažehlené hraně. Prošijte zipovou patkou.
3.2 Zip zavřete. Srovnejte na sebe šev v pase a průkrčníku, aby navazovaly. Na zipu u švů si 

                    udělejte značky. Při šití musíte tyto značky udržet na těchto švech. Našijte druhou půlku 
       zipu.

4. Zipovou patkou prošijte zip z lícu blízko zoubků. Vyžehlete.



5. Podsádku otočte do rubu. Zažehlenou hranu podhrňte kousek dál od zipu a v ruce přišijte k zipu. 
6. Pokud máte volný konec zipu zbytečně dlouhý, zip ustřihněte a přes zoubky prošijte několika 
stehy.


