
Kalhotky - Klasické

1. KRÁTKÝ RUKÁV
      1.1 Sešijte náramenice PD a ZD.
      1.2 Sešijte boční švy i s rukávovou částí.
      1.3 Zahněte a dvojehlovým stehem prošijte dolní kraje.

2. Začistěte průkrčník.
      2.1 Změřte délku průkrčníku pomocí krejčovského metru.
      2.2 Délku vynásobte číslem 0.7. Výsledek je délka proužku do průkrčníku.
      2.3 Vystřihněte proužek a sešijte konce. Všijte do průkrčníku.  
  

2. DELŠÍ RUKÁV
      1.1 Sešijte náramenice PD a ZD.
      1.2 Do průramku všijte rukáv.
      1.3 Sešijte boční kraj i s rukávem v jednom kroku.
      1.4 Zahněte a dvojehlovým stehem prošijte dolní kraje.

2. Začistěte průkrčník.
      2.1 Změřte délku průkrčníku pomocí krejčovského metru.
      2.2 Délku vynásobte číslem 0.7. Výsledek je délka proužku do průkrčníku.
      2.3 Vystřihněte proužek a sešijte konce. Všijte do průkrčníku.  
  

3. OHRNUTÝ RUKÁV
      Nemusíte začištovat dolní kraj. 
      Delší rukáv (č.2) podehněte a zažehlete. V rukávovém švu ušijte krátký steh, který zajistí 
      ohrnutí.

PÁSEK

1.1 Vrchní přední díl pásku podlepte slabým vlizelínem.
1.2 Sešijte švy pásků. 
1.3 Pásky položte lícem na líc a sešijte dokola. Někde v pásku vynechte otvor cca 10cm.
1.4 Otvorem otočte pásek to líce. Zažehlete výpustku a záložky otvoru. Můžete buď prošít
      po celém obvodu pásku, nebo jen zašít otvor.

1. RUKÁV

1.1 Složte záhyby jedním směrem k sobě. Pomocným šitím zajistěte v kraji. Vyžehlete.

1.2 Na dolní kraj přiložte lastin v délce manžety. natáhněte a našijte.

2. MONTÁŽ

2.1 Zadní díly položte lícem na líc a sešijte středový šev.

Materiál: bavlněný úplet, plavkovina (pushup lycra)
Galanterie: pruženky podle zvoleného způsobu šití - prádlová, lemovací, krajková...

Dámské 3/4 kalhoty CHILLI

1.2 Na líc PD položte líc vrchního kapesního váčku a v průhmatu prošijte. Váček otočte do líce,
      zažehlete výpustku a prošijte v kraji po líci.

1.3 Spodní kapesní váček podložte pod vrchní podle značek a srovnejte na sebe. Kapesní 
      váčky odklopte od PD a sešijte. V pase a na boku přišijte váčky k PD pomocným šitím.

1. KAPSY

1.1 Na rub průhmatu nažehlete proužek výztuže.

Dámská bunda Maxim

1.3 Prošijte dlouhé strany průhmatu.
1.4 Kapsu uprostřed prostřihněte. Na koncích střihněte šikmo do rohů. Musíte střihnout
      pečlivě až k šití.

1. KAPSY

1.1 Naznačte kapsu na díl
1.2 Přiložte kapesní váčky na naznačenou kapsu.

1. KAPSY - kapsa ve švu

1.1 Naznačte průhmat na přední a boční díl.
1.2 Přiložte kapesní váčky lícem na naznačené průhmaty.
1.3 Prošijte v délce průhmatu.
1.4 Kapesní váčky překlopte směrem od dílů. Prošijte v krajíčku v délce průhmatu.
1.5 Složte šev s váčky lícem na líc, značkami na sebe. Váčky jsou vytažené ven. 
1.6 Sešijte členící šev, od naznačení průhmatu šijte po váčcích.
1.7 Váčky srovnejte pod přední díl. V dolním kraji prošijte pomocným šitím.

1. DÍLY

1.1 Vystřihněte. Můžete zpracovat zbytky, co máte doma.
1.2 Rozkrokový dílek vystřihněte 2x.

 
NÁVOD NA KALHOTKY 
 

 
 
1.1) Vystřihněte díly, rozkrokový dílek dvakrát. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1.2) Rozkrokové dílky přiložte lícem k sobě a mezi ně vsuňte 
rozkrokový šev předního dílu a sešijte. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1.3. Stejně jako v předcho�m kroku, srovnejte si dílky lícem k sobě 
a mezi ně nasuňte rozkrokový šev zadního dílu. Bude to trochu 
horší na manipulaci. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
1.4) Kalhotky srovnejte a začistěte nohavičky lemovací 
gumičkou. Můžete také podehnout a prošít, do lemu ale 
vložte las�n, o 1cm kratší, nebo stejně dlouhý, jako šev 
nohaviček. 
.  
 

 

 
 
 
 

1.5) Do pasu našijte proužek přeložený na polovinu. 
Můžete vložit gumu, ale plavky pak budou déle schnout. 
 
 
 
 
 
 

 
HOTOVO �  

2. ROZKROKOVÝ DÍLEK

2.1 Rozkrokové dílky složte lícem na sebe.
2.2 Mezi dílky vsuňte rozkrokový šev předního dílu kalhotek. 
2.3 Prošijte.

Dětské legíny do zvonu - dělené

1. Sešijte členící švy předních a zadních dílů lícem k sobě.

1.1 Díly rozložte, sežehlete švový přídavek a prošijte z lícu tak, aby jste v rubu zachytili
      švový přídavek.

2. Montáž
2.1 Sešijte boční švy. 

2.2 Sešijte sedové švy.

2.2 Sešijte vnitřní šev nohavic.

3. Všijte pásek

3.1 Sešijte pásek. 
3.2 Pásek složte podélně napůl a vložte do něj gumu o 1cm uzší, než je pásek.
      Pohodlnou délku odměřte na postavě. 
3.3 Našijte do pasu legín.

4. Zahněte dolní kraj kalhot a prošijte dvoujehlovým strojem. HOTOVO :-)



2.2 Přední a zadní díl položte lícem na sebe a sešijte náramenice.

2.3 Na líc trupových dílů položte líc rukávu. Prostřední záhyb položte na náramenici.
      Konec průramku na hlavici položte na konec průramku na dílech, zašpendlete.
      Hlavici našpendlete do průramku a přišijte.

2.4 Přední a zadní díl složte lícem na sebe, srovnejte rukáv. Sešijte rukávový šev i s bočním
      v jednom kroku.

2. KAPUCE

2.1 Středový díl na kapuci přiložte lícem na líc ke kapuci a na obou
      stranách kapuci ke středovému dílku přišijte.
2.2 Otočte do líce, přední kraj kapuce obnitkujte, zahněte a prošijte.

3. LÍMEC

3.1 Vrchní a vnitřní límec přiložte lícem na líc.
3.2 Sešijte horní okraj límce. Nesešívejte krátké strany.
3.3 Obnitkujte dolní kraj vnitřního límce. 

2.4 Přední díl srolujte k ušitému švu.
2.5 Srolujte zadní díl, ponechte venku rozkrokový šev.
2.6 Zadní díl vložte mezi rozkrokové dílky tak, aby byly vrstvy rozkrokového díly na sobě.
2.7 Prošijte zadní rozkrokový šev. Otočte do líce.

rub rozkrokový dílek

rub rozkrokový dílek

přední díl zadní díl

zadní díl

přední díl

rub rozkrokový dílek

 
 
 
 
1.4) Kalhotky srovnejte a začistěte nohavičky lemovací 
gumičkou. Můžete také podehnout a prošít, do lemu ale 
vložte las�n, o 1cm kratší, nebo stejně dlouhý, jako šev 
nohaviček. 
.  
 

 

 
 
 
 

1.5) Do pasu našijte proužek přeložený na polovinu. 
Můžete vložit gumu, ale plavky pak budou déle schnout. 
 
 
 
 
 
 

 
HOTOVO �  

3. SEŠIJTE BOČNÍ ŠVY. (Pro snadnější manipulaci nejprve olemujte nohavičky a až poté
    sešívejte boční švy - na boku může šev trochu tlačit.)



2.1 Kapuci ušijte ze dvou vrstev - vrchní materiál a podšívkový materiál (může být tričkovina) 3. MANŽETA NA RUKÁVU
3.1 Manžetu složte lícem na líc a sešijte. Otočte do líce.

3.1 Manžetu ohněte, dolní kraje srovnejte na sebe

3.1 Do manžety vložte dolní kraj rukávu lícem na líc a dokola sešijte.
3.1 Sešijte náramenice předních a zadního dílu
3.2 Do průramků všijte rukávy.
3.3 Sešijte boční a rukávové švy v jednom kroku.
3.4 Do průkrčníku všijte kapuci. Všíváte pouze vnější vrstvu kapuce.

3.2 Pásek přehněte a vložte sešitou pruženku. Naznačte čtvrtiny.

3. MONTÁŽ

3.3 Pásek našpendlete za čtvrtiny do pasu (na boční švy, přední a zadní šev) a přišijte.
      Šijte tak, aby pruženka zůstala v pásku nepřišitá do pasu.

2. KAPUCE

2.2 Vrchní kapuci složte lícem na líc a sešijte. To samé u vnitřní kapuce.

2.2 Obě kapuce rozložte a vložte do sebe lícem na líc.
2.3 Sešijte přední kraj. otočte do líce, vymněte výpustku, vyžehlete. Zatím neprošívejte.
2.4 Obnitkujte dolní kraj vnitřní kapuce.

4. MONTÁŽ

4.1 Všijte rukávy do průramků.
4.2 Bundu otočte rubem ven a sešijte rukávový a boční šev v jednom kroku.

6. DOKONČENÍ

6.1 Vnitřní límec nastehujte do průkrčníku a prošijte.
6.2 Zahněte dolní kraj a prošijte.
6.3 Za patku prošijte podél zipu od jeho konce až po horní konec, potom
      pokračujte přes horní okraj límce ke druhé straně zipu a po zipu opět dolů.

7. MANŽETA RUKÁVU

7.1  Náplet složte lícem na líc a sešijte. 
7.2 Náplet zahněte rubem na sebe. Otevřené strany všijte do rukávu.

4.3 Do průkrčníku všijte kapuci a límec - na líc průkrčníku našpendlete
      od středu kapuci. Kapuce nesahá až k přednímu kraji bundy. 
4.4 Na rub kapuce do průkrčníku našpendlete líc vrchního (neobnitkovaného)
      límce. Límec končí souběžně s předním krajem bundy.
4.5 Prošijte průkrčník.

VRCHNÍ LÍMEC

VNITŘNÍ LÍMEC

PRŮKRČNÍK

a) Prádlovou pruženkou

LÍC

LÍC

pružný
cik-cak

a) Lemovací pruženkou

LÍC

pružný
cik-cak

pruženka

LÍC

 
 

4. ZAČISTĚTE PAS

Použijte jeden z předchozích způsobů.

a) Proužkem na poloviny

LÍC

4. OLEMUJTE NOHAVIČKY. POUŽÍVEJTE STRECH STEHY:

a) Krajkovou pruženkou

LÍC

LÍC



3.5 Náplet přehněte napůl a všijte do dolního kraje.

4.1 Odklopte vnvitřní kapuci a podél předního kraje našpendlete zip. Zip našpendlete pouze
      na vrchní kapuci. 
4.2 Zip končí na konci nápletu, nebo cca 1cm před dolním krajem nápletu.
      Na fotografii je dolní kraj začitěný lemovacím proužkem. Další postup je stejný.

4. ZIP

vrchní kapuce

odklopená vnitřní
kapuce

5. NAŠITÍ ZIPU

5.1 Od švu mezi vrchním a vnitřním límcem nastehujte začátek zipu. 
5.2 Na dolním kraji máte přídavek minimálně 2cm. Zip končí před tímto přídavkem.
5.3 Zip prošijte pomocí zipové patky. 
5.4 Před stehováním druhé strany zipu zip zapněte a na volné tkanici naznačte místo,
      kde je šev průkrčníku. 
5.5. Volný zip nastehujte na volný přední kraj, značku k průkrčníku. Zapnutím zkontrolujte,
       jak zip sedí a přišijte.
5.6 Spodní límec přeložte lícem přes začátek zipu a prošijte.  
5.7 Dolní kraj přeložte lícem přes konce zipu a prošijte. 
5.8 Oba konce zipu otočte zpět do líce.

6. DOKONČENÍ

6.1 Vnitřní límec nastehujte do průkrčníku a prošijte.
6.2 Zahněte dolní kraj a prošijte.
6.3 Za patku prošijte podél zipu od jeho konce až po horní konec, potom
      pokračujte přes horní okraj límce ke druhé straně zipu a po zipu opět dolů.

7. MANŽETA RUKÁVU

7.1  Náplet složte lícem na líc a sešijte. 
7.2 Náplet zahněte rubem na sebe. Otevřené strany všijte do rukávu.

5.6
5.7

5.1

4. ZAČISTĚTE PAS

Použijte jeden z předchozích způsobů.

a) Proužkem na poloviny

LÍC



4.3 Zip prošijte. 
4.4 Přes vrchní konec zipu překlopte vnitřní kapuci lícem na líc vnější kapuce. Prošijte a otočte
      do líce. 

4.5 Takto ušijte obě strany zipu. Dbejte na to, aby na sebe po zapnutí zipu navazoval šev
      v průkrčníku a šev s nápletem. Před všitím druhé poloviny zipu si zip zapněte a na tkanici 
      zipu vyznačíte místo švu, za tyto značky pak zip na druhé straně zašpendlete jako první.
4.6 V kapuci vymněte výpustku a zašpendlete.
4.7 Prošijte Bundu dokola. Začnete na jednom konci zipu, budete šít nahoru, dále přední kraj
      kapuce, po druhé straně zipu až dolů na konec. Šití kolem zipu je cca za patku od kraje. 

7. MANŽETA RUKÁVU

7.1  Náplet složte lícem na líc a sešijte. 
7.2 Náplet zahněte rubem na sebe. Otevřené strany všijte do rukávu.

Kalhotky - Boxerky

Materiál: bavlněný úplet, plavkovina (pushup lycra)
Galanterie: pruženky podle zvoleného způsobu šití - prádlová, lemovací, krajková...

Přídavky:
švy: 0,7cm
dolní kraj: 1,5 - 2cm
rozkrokový dílek bez přídavků

1. DÍLY

1.1 Vystřihněte. Můžete zpracovat zbytky, co máte doma.
1.2 Rozkrokový dílek vystřihněte 1x.

1. SEŠIJTE DÍLY

1.1 Díly položte lícem na sebe, sešijte rozkrokové švy.

1.1 Rozkrokový šev složte lícem na líc a sešijte.



2. VŠIJTE ROZKROKOVÝ DÍLEK

2.1 Obnitkujte přední a zadní kraj rozkrokového dílku.
2.2 Rozkrokový dílek položte rubem na rub rozkroku kalhotek.
2.3 Rozkrokový dílek je bez přídavků na švy. Dolní kraj nohaviček přehněte přes dílek,
      zašpendlete.
2.4 Zahněte i zbývající část dolního kraje nohaviček.
2.5 Prošijte dvoujehlovým stehem. 

3. ZAČISTĚTE PAS

ProužkeK na poloviny LÍC
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