
návod 

Tepláky Tereza a Terezka 
 

Galanterie:  guma do pasu 3cm 
Materiál:  teplákovina, úplet, sport úplet Garzato 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Složte záhyby.  Záhyby složte podle značek. Záhyby směřují od středu k bokům. Můžete kousek 
ozdobně prošít.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Ušijte kapsy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Líc vrchního kapesního váčku přiložte na líc 
průhmatu kapsy a prošijte. Můžete zpevnit 
nažehlením proužku vlizelínu. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Švovou záložku nastřihněte na konci předšitého 
průhmatu. Nastřihněte přesně k poslednímu stehu. 

Váček otočte do rubu a zašpendlete výpustku (cca dva 
až tři milimetry lícu jsou podehnuty do rubu, aby 
nebyl z lícu váček vidět.) 
 
Ozdobně v kraji prošijte celý průhmat.  
 
 
 

Díl otočte rubem k sobě. Spodní kapesní váček 
srovnejte tak, aby na sebe váčky pasovaly a 
dokreslil se tvar boku. 
 
Spodní váček pokládáte lícem na líc vrchního 
váčku. 

Odklopte díl a sešijte 
pouze váčky. 
 
V pase a boku si kapsu 
zajistěte, ať se vám 
nehýbe z místa. 



3. Sešijte boční švy. Přední a zadní díl přiložte lícem na líc, ujistěte se, že máte v boku správně 
usazenou kapsu a sešijte. 
 

 
 
4. Začistěte dolní kraj. Podehněte lem a prošijte dvoujehlou.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
5. Sešijte vnitřní nohavicový šev. Složte nohavici lícem k sobě a od rozkroku sešijte smětem k dolnímu 
kraji. 
V dolním kraji prošijte kousek švové záložky, aby se šev nepáral. 
 

 



 
6.  Sešijte kalhoty v sedu.  Jednu nohavici otočte do lícu, druhou do rubu. Nohavici otočenou do lícu 
vsuňte do rubové nohavice, srovnejte a sešijte sedový šev. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
7. Začistěte pas. Kalhoty otočte do lícu a všijte náplet s vloženou gumou. Při všívání si dejte pozor, ať 
se vám nepohnou kapsy a směr záhybů. Pro jistotu si přední díly v kraji švové záložky můžete prošít 
nebo zastehovat. Aby se guma neprotáčela po vyprání, můžete ji v nápletu bodově prošít na bocích. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
HOTOVO  

 
 


